
Tekst nieuwsbrief 

Film Rouw Verlies: gespreksstarter voor nabestaanden van zelfdoding 

Ben je iemand verloren aan zelfdoding of ken je iemand in je omgeving die dit heeft meegemaakt? 

Dan weet je dat sommige mensen het lastig vinden om dit onderwerp te bespreken. 

De film "Rouw Verlies" gaat over het omgaan met verlies na zelfdoding. Het is een film die dient als 

een hart onder de riem, en als een gespreksstarter voor nabestaanden en naasten. 

Deze film belicht het behoud van vriendschap, zelfs wanneer het leven ons voor grote uitdagingen 

plaatst. Het herinnert ons eraan dat we niet alleen zijn. De impact van deze film gaat verder dan het 

scherm; het opent de deur naar gesprekken die soms moeilijk zijn, maar zo ontzettend belangrijk. Je 

kijkt de film samen, om daarna in gesprek te gaan over het onderwerp. 

Bekijk hier de film:  

https://youtu.be/8we394N6v6I  (Deze YouTube link kan je in het bericht plakken dan kunnen mensen 

de film direct bekijken, maar je mag ook verwijzen naar de website)   

Meer weten? 

Meer informatie over de film en manieren om de film te delen vind je op de website 

www.filmrouwverlies.nl 

Afbeelding: 

(Ook te downloaden in de toolkit op de website) 

 

https://youtu.be/8we394N6v6I
http://www.filmrouwverlies.nl/


 


