
Intranetbericht film Rouw Verlies 

 

Titel: Film Rouw Verlies, gespreksstarter voor nabestaanden van zelfdoding 

Rouw Verlies is een film voor nabestaanden van zelfdoding en hun naasten. De film is het resultaat 

van de gecombineerde inspanningen van Frank Kouws (filmmaker), ETS improvisatietheater, Cindy 

Pittens (theatermaker) en vele donateurs. 

De film fungeert als gespreksstarter voor diegenen die worstelen met het verlies na zelfdoding. Het 

belicht het behouden van vriendschappen in tijden van rouw en hoe je lastige onderwerpen 

bespreekbaar maakt.  

De film is voortgekomen uit de eerdere voorstelling “Proost op de Verliezers”, op initiatief van drie 

jonge nabestaanden van zelfdoding en in samenwerking met Pro Persona Connect. De reacties hierop 

waren zo positief dat deze voorstelling nu is verfilmd om een breder publiek te bereiken. 

Cindy Pittens legt de essentie van de film uit: "Ik vind het belangrijk dat dit thema breed besproken 

wordt omdat er té veel mensen zijn die niet gezien worden. Het leed is groot en de eenzaamheid ook. 

Ik denk dat we dat kunnen doorbreken. De film is hiervoor een middel." 

De film wordt gratis beschikbaar gesteld op www.filmrouwverlies.nl, mogelijk gemaakt door meer 

dan 250 donateurs via crowdfunding. Nabestaanden kunnen de film samen met hun naasten 

bekijken, waardoor het gesprek over dit thema makkelijker gevoerd kan worden. De film mag door 

iedereen gedeeld worden om een zo groot mogelijk publiek te bereiken.  

Bekijk hier de film: 

https://youtu.be/8we394N6v6I  (Deze YouTube link kan je in het bericht plakken, mocht dat niet 

werken op jullie intranet dan kan je verwijzen naar de website van de film)  

 

Meer weten? 

Meer informatie over de film en manieren om de film te delen vind je op de website 

www.filmrouwverlies.nl 

Namens de makers, alle donateurs en de nabestaanden die het initiatief namen voor de voorstelling: 

bedankt voor het delen!  
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In de bijlage een foto om te gebruiken voor deze film: 

 

Spelers voorstelling van ETS improvisatietheater met Cindy Pittens (Tweede van rechts).  


